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ECOUVREZ %!% SENS

Lhomme n'est pas habitué a se déplacer la nuit, surtout
dans un milieu naturel; cela permet d'activer des canaux
sensoriels differents, amplifies par la présence des
stimulations que la nature offre la nuit. La vue, par exemple,
est pénalisée, alors que d'autres sens augmentent pour
nous aider a comprendre ce qui nous entoure.

L'ouie est le sens le plus sollicité. Les oreilles saisissent
avec une plus grande intensite une multitude de sons
différents: le vent qui bouge les feuilles des arbres, le
bruit des pas (qui nous donne idée de l'endroit ou nous
nous trouvons), le bruissement de l'herbe dans le pre,
le claquement des branches tombées dans le sous-
bois, le cliquetis sur un sentier), mais surtout les sons
qui racontent lintensité de la vie qui anime la nature
pendant la nuit.

Au crépuscule et la nuit plusieurs animaux quittent leur

refuge en quéte de nourriture, protéges par les ténebres.

La nature résonne de vers, de sons et du bruit leger de
leurs mouvements parmi les branches ou sur le sol.

La lampe frontale nous aide a voir, méme si le
faisceau de lumiere permet d'éclairer des zones
limitées et seulement certains aspects du milieu.

1, .
Ey)  TOUCHER

Le toucher permet de mieux comprendre quelques

signes de la présence des animaux ou de percevoir les
caracteéristiques de certaines plantes de la forét comme

les feuilles a limbe entier des plantes latifoliees ou les
aiguilles des coniferes.

RAPACES

Les rapaces nocturnes sont des oiseaux predateurs

qui se sont adaptés a la vie nocturne. En particulier NE VOUS APPROCHE? CHERCHEZ UN BON POINT
a Torgnon vous pourrez apercevoir la chouette de o b;;&;; TROP o 'H’C‘F.;EEQV;ATEO?’E‘

Tengmalm, la chevéchette d'Europe, la chouette

hulotte, le petit duc et le hibou grand-duc.
ETUDIEZ D’ABORD LES _ HABILLEZ-VOUSAVECDES
HABITUDESDESANIMAUX ~ VETEMENTS CHAUDS ET PEU COLORES

EEST NETOUCHEZ PASET NE
UX NOURRISSEZ PAS LES ANIMAUX

MAMMIFERES

Plusieurs mammiferes, de petite, moyenne et grande
taille, bien qu'ils ne soient pas spécifiquement
adaptés a la vie nocturne, sont actifs surtout la nuit,
qui est plus stre et qui est préférée pour la recherche N’ENTRAVEZ PAS LE SOYEZ RECONNAISSANTS
de la nourriture. Vous pourrez ainsi rencontrer des PARCOURS DES ANIMAUX POUR CE QUE VOUS VOYEZ
renards, des loups, des blaireaux, des loirs, des cerfs,

des chevreuils, des lievres et des écureuils.

Visitez la page dediee sur le site i
et decouvrez tous les détails de laventure E




