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L'étang de Loditor est situe dans la commune de Torgnon, plus préecisement a 1 920 m d'altitude
dans le vallon de Chavacour. Loditor est une destination que les visiteurs de cette region
ne peuvent pas manquer et qu'ils peuvent atteindre facilement a pied ou a vélo.

C'est une zone humide suggestive, entouree de foréts de mélezes, caractérisee par une zone
marecageuse, qui présente une riche mosaique d'espéces et d’habitats, typiques des milieux
humides. Ces derniers, bien qu'ils soient frequents en Vallée d'Aoste, se présentent rarement tous
ensemble sur un territoire de quelques hectares.

Les sources calcaires qui alimentent l'étang créent un habitat de haute valeur naturelle domine
par la préesence d'une association particuliere de Bryophites (muscs), le Cratoneurion. En raison
de ses caractéristiques, cet endroit figure parmi les Zones Spéciales de Conservation (ZSC)

du Réseau Natura 2000, un réseau ecologique d'importance européenne cree dans le but de

sauvegarder et conserver les habitats naturels et les especes animales et vegetales quiy habitent.

Environ 30% du territoire de la Vallée d’Aoste (30 sites au total) est couvert par le réseau Natura
2000 et il est soumis a une protection particuliere, ce qui témoigne de la qualite et de la rare
beauté rare du patrimoine naturel.

La visite de l'etang Loditor permet de connaitre un milieu complexe, qui évolue constamment
et qui présente un equilibre extrémement fragile : létang est soumis a un processus
d'enfouissement avance (et incessant) et sa survivance est strictement liee au maintien

de l'equilibre hydrique.

Les especes végetales caractéristiques montrent des adaptations spécifiques au milieu
aquatique, alors que les especes animales plus typiques ont un cycle vital et reproductif
intimement lie a l'eau.

A chaque saison il est possible d'assister a des manifestations du cycle de vie des plantes

et des animaux, méme si a cette altitude la saison la plus favorable se concentre dans la période
comprise entre la fin juin et le mois d'aolt.

Les fiches descriptives suivantes traitent les principaux aspects naturels lies a l'étang, en mettant
en relief les périodes de lannee auxquelles il est possible d'assister a des moments particuliers
du cycle vital des plantes et des animaux caractéristiques.

Juillet et aout sont les mois les meilleurs pour visiter Loditor, parce qu'il est possible d'assister
aux floraisons, les plantes sont mures et il est plus probable d'apercevoir des animaux en pleine
activite. Lautomne offre toutes les couleurs de la forét de melezes et hiver tout le charme

du repos de la nature.
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DESCRIPTION GENERALE

» Superficie : 22 hectares
+ Altitude minimale et maximale : 1 920-2 083 m

DESCRIPTION GENERALE

Loditor est une plaine d'étendue modeste qui comprend une zone marécageuse entourée
de foréts de melezes et surmontee au nord par une paroi rocheuse (schistes calcaires et pierres
vertes).

La plaine est traversée par le torrent Petit Monde qui, avec des sources latérales, assure
l'apport hydrique a l'étang qui est soumis a un processus d'enfouissement avance a cause de
laccumulation de restes végetaux. La masse accumulée stratifiee augmente au fil du temps
par leffet du dépdt de nouvelles substances organiques. Le substrat s'empreigne facilement
d'eau et il forme des coussinets qui ressemblent a des eéponges.

Ces conditions favorisent le développement de vastes coussinets de sphaignes et de muscs
et d'une association particuliere de muscs ou bryophites (plantes qui derivent des algues et qui
ont conquis la terre ferme a [Ere Paleozoique) : le Cratoneurion (habitat dénomme « Sources
pétrifiantes avec formations de travertin »).

Les zones d'eau libre accueillent des especes aquatiques intéressantes.

FLORE

Certaines especes vegetales sont typiquement liees au milieu aquatique.

Les eaux de Loditor accueillent la plus haute présence de Groenlandia densa (Potamot dense)
des Alpes. Cette plante aquatique a feuilles opposeées vit entierement submergée, en formant
des peuplements plus ou moins denses.

Le Ranunculus peltatus (Renoncule peltée) est tres évident, notamment durant la période

de floraison (plein été). C'est une renoncule aquatique a fleurs blanches aux feuilles flottantes

et racines ancrées au fond.

Sur les bords de létang on trouve le Salix petandra, ou saule odorant, un arbrisseau tres rare

en Vallée dAoste, qui doit son nom au parfum caractéristique, doux et boise, qui se dégage

en écrasant ses feuilles.

L 'Utricularia minor ou petite utriculaire vit dans les eaux stagnantes calcaires. C'est une plante
carnivore caractérisée par de petites vésicules qui lui servent de flotteurs et de pieges minuscules
(elles sont munies d'une série de petites soies a lextrémite et contiennent de lair. Si les soies sont
touchées, par exemple par un petit crustace, le piege souvre et lanimal est capture).

Au moins 15 especes différentes de laiches (carex) ont été recensées dans la zone marécageuse,
dont le Carex limosa, peu commun. Le nom du genre (Carex) vient du grec ‘keiro’ (couper), a cause
du bord tranchant de ses feuilles, alors que le nom spécifique (limosa) se réfere a la croissance
sur les sols boueux.

La sphaigne est un musc léger et perméable qui forme des coussinets denses capables
d'absorber leau comme les éponges.

La forét qui entoure le bassin marécageux est formee de mélézes, un conifere typique du milieu
montagnard et caractérisée par des feuilles tendre en forme daiguille, réunies en petites touffes
qui en automne jaunissent et tombent.
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Les animaux que l'on observe le plus facilement durant la belle saison sont la Grenouille Rousse,
le Canard colvert et les libellules (notamment celles de lespece Aeshna junceq).

La grenouille rousse, ainsi dénommee a cause de sa couleur, est diffusée a partir d'altitudes
relativement elevees. Les adultes ne sont pas strictement lies a l'eau, mais pour leur reproduction
ils atteignent l'eau ou le courant est immobile, a faible profondeur, ou ils déposent jusqu'a 4 000
ceufs en amas gelatineux.

Le tétard se developpe entierement en milieu aquatique. La métamorphose s'effectue en plusieurs
stades de développement jusqu'a lindividu adulte, qui prend un aspect completement different
par rapport a la larve.

En hiver, ladulte entre en hibernation. En fonction de la latitude et de laltitude ['hibernation peut
commencer entre aolt et novembre et durer jusqu'a février - juin. Pendant ['hibernation

la grenouille semble morte, sans battement cardiaque ni signe de respiration. Pour survivre

elle produit de grandes quantités de glucose qui reduit la température de congélation des liquides
du corps. Aux premiers signes de dégel elle se réveille et commence immeédiatement sa période
reproductive.

Le canard colvert, une présence immanquable dans les étangs et dans les lacs, est le canard
selvatique le plus repandu. Il passe la plupart de sa journée sur l'eau et il n'atteint la terre-ferme
que pour nidifier ou reposer et soigner le plumage, quil rend impermeéable en éetalant a laide

du bec une substance huileuse produite par une glande située sur la base de la queue.

Un dimorphisme sexuel marqueé, avec de fortes différences entre males et femelles, est a signaler,
notamment au niveau de la couleur du plumage.

Le male se remarque par la téte et le cou vert fonceé mais brillant et par le collier blanc, qui souligne
le contraste avec la poitrine noire. La couleur de la téte devient plus vive lors de la période

des accouplements pour attirer les femmes. La femelle est brune et présente une variéte

de nuances, du beige au marron. Cette couleur lui garantit un mimétisme optimal dans

la vegétation palustre, indispensable pour la couvaison des ceufs et le soin des petits.

Libellules

Les libellules sont des insectes qui appartiennent a l'ordre des Odonates, dont le cycle vital
est lie a leau.

Les adultes se reconnaissent par le long abdomen formé de segments bien reconnaissables,
les deux paires dailes riches en nervures, les grands yeux et les antennes tres reduites.

Toutes les libellules sont prédatrices tant au stade larvaire qu'a l'age adulte. Les libellules sont
des chasseurs ailés grace a leur puissance de vol formidable et a leur vue extraordinaire. Leurs
proies sont capturees aux aguets (la libellule guette sa proie depuis son perchoir, se jette sur elle,
lattrape avec ses pattes et retourne a son perchoir pour la consommer) ou en vol (elle attaque

et devore ses proies en vol et sans besoin de se poser).

L'accouplement est un moment fascinant auquel il est possible d'assister si lon a de la chance :
le male accomplit des mouvements rituels pour attirer la femme, Lattrape et la retient, puis

il courbe son abdomen, en stimulant la femme a faire la méme chose. Si la femme est réceptive,
elle réepondra en prenant la position typique en forme de « coeur ».
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MEILLEURE PERIODE D’OBSERVATION

Groenlandia densa (Potamot dense)
Ranunculus peltatus (Renoncule peltée)
Salix pentandra (Saule odorant)
Urticularia minor (Petite utriculaire)
Carex limosa

Sphaigne

Méléze (Larix decidua)

Juin-aoat : végétation en plein développement (fleurs)
Fin septembre-octobre : jaunissement des mélézes

FAUNE

Hiver : période d’hibernation
Mars-juin (en fonction du dégel) : reproduction
prés de l'eau et ponte dans l'eau
Juin-juillet : cycle de développement du tétard

Grenouille rousse (Rana temporaria)

Avril-mai : éclosion des oeufs et possibilité
de repérage des petits avec la mére
Juillet-aout : possibilité d'observation de jeunes
et d'adultes des deux sexes

+ Canard colvert (Anas Platyrhynchos)

Juillet-aout : possibilité d'observer les adultes en vol et

e elbarteilienteshng uncea) posés sur la végétation du bord de l'étang, accouplements




APPROFONDISSEMENT - L’INFLUENCE DES FACTEURS ENVIRONNEMENTAUX SUR LA REPRODUCTION DE LA GRENOUILLE ROUSSE

Plusieurs etudes ont éte réalisees en Vallee d’Aoste dans le cadre du Projet de coopération transnationale « Phenoalp - Phenologie alpine » sur la phéenologie reproductive de la grenouille
rousse, pour mieux comprendre comment les temps des stades reproductifs de cet amphibien lie aux milieux aquatiques de montagne sont directement influences par la tempeérature,
laltitude et d'autres parametres environnementaux.

En Vallee d’Aoste cette espece a ete etudiée sur 5 sites qui comprennent 29 étangs et zones humides situées a des altitudes comprises entre 500 et 2 310 metres.

Le protocole de suivi specifique etablit et codifie les modes d'observation de cette espece. Il prévoit la collecte d'informations liees a la période de ponte et d'apparition des differents stades
evolutifs des tétards. Les valeurs enregistrees sont étudiees et mises en relation avec des variables climatiques et ecologiques comme laltitude ou la température de lair et de l'eau, pour
en verifier leffet sur la phénologie reproductive.

Le protocole de suivi de la grenouille rousse engage les chercheurs a effectuer des controles périodiques hebdomadaires qui prevoient la péche des tétards a laide d'une épuisette spéeciale
a des points differents des sites de suivi, lenregistrement sur un cahier de la date d'apparition de chaque stade (ceufs, larve mobile avec branchies exterieures et queue filiforme, larve avec
pattes arriere formees et presence de la queue), la mesure, au moyen d'une feuille millimetree, d'un eéchantillon de 10 tétards par chaque stade de developpement present determine.

Cette procedure, qui a éte realisée dans la zone d'étude Plan di Meye de Saint-Marcel en 2010, a donné les résultats suivants : ponte des ceufs a la deuxieme semaine de mai, observation
des premiers tétards le 8 juin et des premieres metamorphoses le 7 juillet, avec des temps de developpement d'environ 44 jours. Lannée suivante les ceufs ont été deposes tous ensemble
a la troisieme semaine davril, les premieres observations ont eu lieu a partir du 9 mai, alors que les premieres méetamorphoses ont été observees le 18 juillet, avec des temps

de développement d'environ 90-95 jours. Ces données permettent de comprendre que la ponte est retardée au fur et a mesure que l'on monte en altitude, méme si ce retard varie selon

les annees. En 2011 les pontes ont éte anticipees surtout en haute altitude.

Les etudes ont mis en relief que la phenologie reproductive de la grenouille rousse semble étre un indicateur tres efficace des effets des changements climatiques a la montagne.

En effet, ila eté montré que la date de la fonte des neiges dans les zones de montagne est le principal facteur qui déetermine la date de déposition des ceufs. Le degel, méme sil ne concerne
que de petites parties de l'etang, permet lacces a l'eau, qui est indispensable a la reproduction des grenouilles. Pour leur reproduction, les populations de grenouille rousse de montagne
sont fortement liees a la variation de température et a lenneigement.

Les études ont egalement montré un déeveloppement plus rapide des tétards aux hautes altitudes.
ILfaut remarquer que la simplicité du protocole permet a tous, y compris les non-spécialistes, d'effectuer le suivi et la comparaison entre les sites et de comprendre les effets du changement
climatique sur les especes.
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