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torgnon wildnature
En contact direct avec les animaux

rencontrez
les animaux sauvages 

dans leur milieu

Faites attention aux signes de présence des animaux, 
soyez silencieux, discrets et respectueux. Pour certaines 
espèces il faut observer sans être vu, en gardant une 
distance appropriée et en utilisant des instruments 
optiques simples (jumelles, téléobjectifs).

quelques conseils pour
une observation de succès

09.00-13.00   |   16.00-20.00 
wild: 06.00-10.00 

tous les détails de l’aventure 

4 heures 90€ par guide
(jusqu’à 12 personnes)

d’avril
à novembre

familles avec enfants,
couples et petits groupes

Piazza Frutaz, centre village.

Téléphone: 0166.540.433
Fax: 0166.540.991
E-mail: info@torgnon.net

Horaires d’ouverture:
dim - lun - mar - mer – jeu: 09.00-12.30
ven – sam: 09.00-12.30 / 15.00-18.30

www.torgnon.org

Pour tous renseignements contacter 

Office 
de tourisme 
de torgnon



Trekking, marche nordique et randonnées à raquettes de 
neige pour découvrir les animaux sauvages dans leur milieu 
naturel. Le contact visuel avec les animaux qui habitent 
dans les différents habitats de Torgnon est un événement 
spécial qui ouvre une fenêtre fascinante sur le monde animal 
et qui permet d’assister aux activités et de connaître les 
comportements et les habitudes des animaux. L’observation 
n’est pas un événement prévisible avec une certitude absolue, 
ce qui la rend unique. De plus, si l’on connaît les lieux, les 
habitudes et les comportements des animaux, les probabilités 
de succès augmentent considérablement.

la vie quotidienne de la nature des milieux pour toutes les espèces 

La forêt abrite un grand nombre d’oiseaux: mésanges, 
coucous, pinsons, chardonnerets, pics, geais des 
chênes et casse-noix. Le chevreuil et le cerf sont les 
grands mammifères les plus représentatifs, alors que 
les petits mammifères comme l’écureuil et le renard 
sont plus simples à observer.

la forêt

Les oiseaux comme le pipit des arbres, le bruant, la 
pie-grièche, la grive litorne et la grive draine fréquentent 
ce milieu à la recherche de la nourriture, comme les 
chevreuils et les cerfs qui s’aventurent dans les clairières 
au bord de la forêt. Le lièvre commun traverse la prairie 
à une vitesse de 60 km/h. Etes-vous prêts à l’observer?

la prairie à pâturage 

Au-dessus de 2.000/2.200 mètres vous pouvez 
rencontrer des rapaces de petite et grande taille 
comme le faucon crécerelle, la buse, l’aigle et le 
circaète. Les grands mammifères ruminants comme 
le chamois et le bouquetin passent leur temps en 
quête de végétaux à brouter. De plus, vous pourrez 
observer très probablement la marmotte près de 
ses terriers.

la prairie alpine
et les parois rocheuses 

De nombreuses espèces d’animaux de montagne habitent 
dans le territoire de Torgnon: elles se sont adaptées à un habitat 
particulier et elles peuvent être observées uniquement à 
certaines conditions, saisons et horaires.
La possibilité de rencontrer les animaux sauvages dans leur 
milieu naturel dépend des habitudes et des comportements 
des différentes espèces en matière de recherche de nourriture, 
reproduction, soin des petits, hibernation, position et type d’abris.

Visitez la page dédiée sur le site 
et découvrez tous les détails de l’aventure

quelques bonnes règles pour
observer les animaux dans la nature 

ne vous approchez
pas trop

cherchez un bon point 
d’observation

étudiez d’abord les 
habitudes des animaux

habillez-vous avec des 
vêtements chauds et peu colorés

le silence est 
précieux

ne touchez pas et ne 
nourrissez pas les animaux

ne cueillez rien n’utilisez pas 
d’appeaux

n’entravez pas le 
parcours des animaux

soyez reconnaissants 
pour ce que vous voyez


